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A qualidade de vida e de desempenho profissional tem sido
alvo de estudos e discussdes dos mais variados profissionais ligados
a area da saude, pois as exigéncias e o desgaste do cotidiano, carac-
terizadas por jornadas exaustivas, associadas a posturas inadequadas
do ponto de vista fisioldgico, o estresse e 0 sedentarismo acabam por
se constituir em importantes fatores de risco para o desenvolvimento
de lesdes por esforgos repetitivos e outras patologias do trabalho.

Neste cenario, a Odontologia é atualmente uma area impor-
tante para o aproveitamento do fisioterapeuta, pois os odontélogos
sd0 em sua maioria restritos a sua pratica profissional, numa postura
que favorece um desequilibrio muscular, uma vez que permanecem a
maior parte do tempo sentados, com inclinacao da cabeca a direita e
rotacdo a esquerda, sendo portanto a atuacdo da Fisioterapia de extre-
ma importancia, pois pode atuar ndo s6 na adequacdo do mobiliario,
mas nas orientacdes simples para a vida cotidiana e exercicios que
visem principalmente a prevencdo de deformidades posturais, ou se
jainstaladas, sejam contidas ou atenuadas pelos alongamentos diarios
e habitos de vida mais saudaveis.

A monografia trata do diagndstico das principais alteracoes
posturais nos odont6logos e sua repercussdo na pratica profissional.
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A busca por materiais que contenham dados a respeito da
incidéncia de alteragBes na coluna vertebral de odontélogos é muito
escassa. Algumas das reportagens utilizadas na monografia versavam
sobre a ocorréncia de varias patologias como varizes, LER e estresse
nestes profissionais, porém sem nenhum dado realmente cientifico
que buscasse quantifica-las. Tratavam-se de dados obtidos através da
pratica dos médicos entrevistados quando inquiridos sobre distdrbios
circulatérios ou posturais no odontdlogo.

A partir disso, buscou-se, através de questionario inicial ou
anamnese, dados como tempo de profissao, horas por dia dedicadas
ao trabalho, nivel de satisfacdo e procura por tratamento medico ou
fisioterapéutico para a coluna e na segunda parte, foi feita avaliagdo
postural, realizada na Associagéo Brasileira de Odontologia e nos
consultorios odontoldgicos dos profissionais avaliados, onde tomava-
-se como ponto de referéncia linhas de azulejos e um espaco do piso.

Uma vez colhidos estes dados, eles foram organizados de for-
ma a serem analisados e revelaram o seguinte: 43% dos profissionais
avaliados pertenciam ao sexo feminino e 57% ao sexo masculino;
em relacdo a faixa etaria avaliada, 50% estava na faixa entre 20 e 30
anos, 43% entre 31 e 40 anos e 7% entre 41 e 50 anos. A maioria dos
odontdlogos (50%) tinha entre seis e dez anos de profissdo e 50%
dedicava-se a oito horas diérias de trabalho.

Em relacdo a incidéncia de alteraces posturais que foi o obje-
tivo maior do presente estudo, constatou-se que: 93% dos odont6logos
avaliados possuiam escoliose, sendo que 64% em “C” e 29% em “S”;
50% apresentam acentuacdo da lordose lombar, 50% apresentavam,
em relagdo a simetria da cabeca, inclinacdo a direita com rotagdo a
esquerda e somente 36% relataram cefaléia de tensdo.

Por tudo que foi exposto, pode-se confirmar o que foi dito
na Revista da Associacdo Paulista de Cirurgides-dentistas (vol. 53,
n. 2, mar./abr. 1999) que afirmava que todos os odontdlogos iriam
apresentar algum tipo de alteracdo da coluna vertebral com o passar
dos anos. Outro dado interessante relaciona-se a simetria da cabeca,
pois alguns odontdlogos citaram que, devido ao “costume” de per-
manecerem inclinados para a direita com rotagdo a esquerda, quando
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lam ao cinema ou assistiam televisdo, permaneciam de forma que
pudessem rodar a cabeca para a direita em vez daquela adotada na
pratica profissional.

Conclui-se portanto, que a Odontologia é uma &area onde a
Ergonomia e a Fisioterapia devem atuar conjuntamente, pois somente
assim pode-se garantir a esse profissional, condi¢cBes mais favoraveis
de trabalho, com adequacéo do espaco fisico em que ele desempenha
sua funcdo e principalmente, fornecer orienta¢fes simples que possa-
-se criar condicGes de propiciar uma reeducagdo postural, evitar a
exacerbacdo de quadros algicos e a instalagdo ou agravamento de
alteragBes posturais, atraves de exercicios simples e diarios; com isso
pode-se proporcionar uma maior qualidade na execucdo de sua pratica
profissional e de suas atividades cotidianas.
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