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Com o presentetrabal ho, procurou-se analisar os beneficiosdo
tratamento fisi oterdpico, em criangas portadoras da Sindrome de Down,
associado aEquoterapia.

Baseada na pratica de atividades equestres e técnicas de
equitagdo, a Equoterapia constitui um tratamento complementar de
recuperacéo e reeducacgdo motora e mental. Possui, como objetivo,
beneficiosfisicos e psiquicos no tratamento de dificul dades sensoriais
(dudio-fono-visuais); distarbios evolutivos e/ou comportamentais;
patol ogias ortopédicas (congénitas ou acidentais) e deficiéncias causadas
por lesdes neuro-motoras (cerebral ou medular).

Ascriancas portadoras da Sindrome de Down beneficiam-seda
Equoterapia pelo fato de apresentarem atraso no desenvolvimento
neuropsi comotor, devido apresencade um cromossomo 21 extra.

Embora muitas teorias tém sido desenvolvidas, ndo se sabe
atud menteacausadaSindromede Down. Algunsprofissionaisacreditam
gue anormalidades hormonais, raios-X, infeccdes virais, problemas
imunol 6gicos, ou predisposi ¢ao genética podem ser acausadadivisio
celular impraopria, resultando em Sindrome de Down.
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A maioria dos bebés portadores da Sindrome de Down séo
nascidos de mées com mais de 35 anos de idade. Embora sgja de
conhecimento que 0 cromossomo extranatrissomiado 21 poderiaoriginar
damée ou do pai, mais freqlientemente, 0 cromossomo extravem da
mée. No caso de criangas portadoras da Sindrome de Down, o tratamento
fisioterdpico, associado aEquoterapia, contribui paraamehorado ténus
muscular, coordenacdo motora, postura, reacéo de equilibrio, controlede
cabecaetronco, e esquemacorporal. Assim, esta pesquisa, de carater
bibliogréfico, buscou destacar a importancia da intervengéo
fisotergpéutica, em criangas portadoras da Sindrome de Down, associada
aEquoterapia
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