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A pesquisa descreve a realizacdo de um programa de reabi-
litacdo pulmonar no Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Catolica Dom Bosco, Campo Grande, Mato Grosso do Sul, onde
seis pacientes asmaticos foram submetidos a avaliagdo e tratamento
fisioterapico. O programa teve duracdo de nove semanas, assumindo
caracteristica quantitativa, sendo realizado atraves de amostragem,
dispostos os dados em tabelas e graficos para analise final.

A sessdo fisioterapica atendeu as exigéncias dos supervisores
da &rea de pneumologia onde consta coleta de dados vitais do pacien-
te; Peak Flow antes, durante e ap0s cada atendimento; alongamentos
globais; exercicios aerébicos visando condicionamento fisico e relaxa-
mentos em geral. Os dados obtidos foram registrados e tabulados de
acordo com os valores numéricos de cada atividade realizada.

Estudos descrevem a importancia de programas de reabilitacdo
pulmonar, relatando que pacientes asmaticos podem participar de tais
programas. Estes pacientes possuem reserva ventilatoria suficiente para
tolerar o treinamento. Entretanto, 0s pacientes que apresentam maior
severidade, podem demonstrar restri¢des quanto a algumas atividades
mais intensas.
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As criangas asmaticas podem beneficiar-se com treinamen-
tos aerdbicos regulares adquirindo habilidade em tolerar exercicios
subméaximos com melhora da eficiéncia cardiovalscular. Através de
um programa bem elaborado de reabilitacao, a crian¢a asmatica pode
atingir sua normalidade funcional.

Até hoje, a descrigdo da asma tem sido modificada, pois com
0 estudo mais detalhado da sua fisiopatologia, estdo sendo descobertas
novas formas de asma, novos fatores desencadeantes, novos critérios
de diagnostico, assim como a busca de recursos terapéuticos mais
eficazes.

Sua definicdo é baseada na avaliagdo clinico laboratorial e
resume-se a uma inflamacé&o das vias respiratdrias com hipersensibili-
dade traqueobrénquica a estimulos diversos, ocasionando o estreita-
mento difuso dessas vias. A asma denota um complexo de sintomas ca-
racterizados por sibilos e dispnéia, causados por obstrucao bronquica.
O exame anatomopatologico dos pulmdes, em casos de mal asmatico
fatal, revela atelectasia e extensa obstrucéo das pequenas vias aéreas
por muco, eosindfilos e epitélio pulmonar descamado.

O inicio da doenca é mais frequente na infancia, antes dos oito
anos de idade. Até a puberdade, ha a prevaléncia no sexo masculino,
cerca de duas vezes mais que no feminino.

Descrevem-se as seguintes causas da asma:

» Asma extrinseca — caracteriza-se por apresentar rea¢éo de
hipersensibilidade a agentes conhecidos, podendo ou n&o ser de ca-
rater hereditario.

* Asma intrinseca — caracteriza-se por ser uma forma menos
comum que a extrinseca. As crises sao irregulares, geralmente asso-
ciadas a infecgdes.

Ao que cabe a fisioterapia, deve-se estabelecer um padréo
considerado ideal para superar as crises, um controle permanente do
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estado respiratorio e adaptacéo ao esforgo e ao exercicio. Possibilitando
a crianca eliminar o sentimento de inferioridade, atraves da aquisi¢cdo
de uma suficiente personalidade, aumentar a seguranca para opor a
angustia e, finalmente, libertar-se da inatividade que é o produto do
medo ao movimento resultando em dispnéia.

Os programas de reabilitacdo foram primeiramente descritos
por volta de 1964. Com os resultados obtidos, ficou claramente de-
monstrada a importancia desses programas em pacientes asmaticos,
reduzindo o tempo de hospitalizacdo, melhorando sua performance
nos exercicios e seu quadro asmatico. Tais programas obtiveram forte
apoio da comunidade médica respiratoria da época, ja que, através
da demonstracdo dos resultados, restaurou a qualidade de vida dos
pacientes.

Um diagndstico preciso é o inicio de um bom tratamento
de reabilitagdo. Apds uma completa avaliacdo do paciente, pode-se
definir os objetivos do programa de reabilitacdo, onde, geralmente,
baseia-se em: diminuicdo das manifestacdes fisicas e psicoldgicas da
doenca; aumento da aptiddo fisica e mental do paciente e reintegracdo
do paciente a sociedade.

Os pacientes podem ser selecionados para participar de um
programa de reabilitacdo pulmonar através de diferentes critérios,
tais como sexo, idade, severidade das crises e por tipos de protocolo
de atendimento. Os pacientes podem estar dispostos em um ou mais
grupos, de forma a permitir comparacdes entre os dados obtidos no
decorrer do programa.

Um protocolo de atendimento € criado para delimitar uma
linha de pesquisa onde os pacientes sdo submetidos a uma forma
continua e uniforme de tratamento. Nao se admitindo mudancas no
protocolo durante a sequiéncia do tratamento.

Os resultados obtidos pela efetivacdo de um protocolo séo
analisados através da melhora ou ndo do condicionamento fisico, da
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interacdo do paciente ao meio social e da ocorréncia de broncoes-
pasmos.

Verifica-se, com a realizagéo desta pesquisa, a necessidade de
estudos mais profundos com maior nimero de pacientes e maior tempo
de aplicacdo do programa para que haja uma melhor definicdo dos
resultados, estabelecendo, com seguranca, os beneficios alcancados
pelos pacientes asmaticos neste tipo de tratamento.



