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TERAPIA OCUPACIONAL NA PRÉ-ECLÂMPSIA
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O presente trabalho procura mostrar como a Terapia Ocupa-
cional pode contribuir para minimizar o quadro clínico de gestantes 
com diagnóstico de pré-eclâmpsia.

O corpo do trabalho é constituído de quatro partes básicas 
(capítulos) que discorrem, respectivamente, sobre: processo de propo-
sição, elaboração e realização do trabalho; passagens de uma gestação, 
ou seja, as transformações do corpo da mulher e o desenvol vimento 
do bebê durante o período gestacional; conceituações de gravidez 
de alto risco com enfoque para a pré-eclâmpsia; histórico da Terapia 
Ocupacional, conceito e defi nição do campo de atuação. Além disso, 
apresenta ainda um estudo de caso, bem como pontos de vista de 
profi ssionais da área de saúde que colaboraram de alguma forma com 
a realização do trabalho.

Este estudo constitui-se de uma pesquisa qualitativa sobre 
a relação Terapia Ocupacional/pré-eclâmpsia. Por isso, o trabalho 
apresenta a funda mentação teórica consistente sobre o desenvolvi-
mento da gravidez desde o momento da concepção até a 40ª semana, 
ou nos instantes fi nais das gestação. Paralelamente a esta descrição, 
foram abordadas as transfor mações que ocorrem no corpo da mulher 
durante o período de gestação.

Outro aspecto muito bem fundamentado teoricamente foi o 
tema do terceito capítulo: a gravidez de alto risco, principalmente 
com realação à Doença Hipertensiva Específi ca da gravidez - a pré-
-eclâmpsia.
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Entretanto, o aspecto relevante da pesquisa consiste no estudo 
de caso realizado para se verifi car as efetivas contribuições da Terapia 
Ocupacional no tratamento de gestantes hipertensivas. Para tanto, foi 
estudado o caso de uma senhora de 38 anos de idade, em sua segunda 
gravidez, com diagnóstico de pré-eclâmpsia leve, a qual estava sob 
acompanhamento médico (pré-natal) na Maternidade Cândido Ma-
riano - Campo Grande/MS, no período de maio a novembro de 1999.

Realizada a anamnese específi ca, iniciou-se a avaliação in-
dividualizada e, posteriormente, foi traçado um plano de tratamento. 
Inicialmente, a paciente se apresentou angustiada, irritada, nervosa, 
com desânimo, estresse e reclamando da feiúra de seu corpo, bem 
como de difi culdades no relacionamento familiar. Ao longo do trata-
mento, a mesma passou por sessões de atividades diversas, visando 
recuperar sua auto-estima, minimizar os efeitos do estresse e da tensão, 
controlar a angústia e a irritação, recuperar seu estado de ânimo. Além 
disso, a mesma recebeu orientações diversas sobre a importância da 
interação mãe x fi lho, a necessidade de cuidar de si e de buscar me-
lhora no relacionamento familiar.

Com o andamento das sessões, a paciente foi mostrando sinais 
visíveis de mudanças positivas em prol de seu quadro clínico.

Assim, apesar de o tratamento não ter chegado ao seu fi nal 
a tempo de se fechar este trabalho, foi possível constatar os efeitos 
benéfi cos que a intervenção da Terapia Ocupacional pode promover 
no tratamento de gestantes que apresentam um quadro clínico de 
pré-eclâmpsia.

Em se considerando os resultados obtidos com a realização 
deste trabalho, fi ca patente a importância de se inserir a Terapia 
Ocupacional junto à equipe multidisciplinar que atua no tratamento 
de gestantes hipertensivas, com vistas a promover a melhoria da 
qualidade de vida destas mulheres durante esse difícil período que, 
para elas, constitui o período de gestação.
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