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O sistema respiratorio € o responsavel pela troca de substan-
cias gasosas entre 0 ar e a corrente sanguinea, processo responsavel
pela manutencéo da vida.

Existe, porém, uma enorme gama de doencas que afetam a
harmonia funcional do sistema respiratorio. Neste contexto, a fisio-
terapia atua com o objetivo de reabilitar o paciente. Especificamente,
neste trabalho, abordaremos duas situac¢Ges patologicas que acometem
0 sistema respiratorio a saber: obstrucdo brénquica e diminuicdo da
expansibilidade pulmonar. A fisioterapia respiratoria objetiva mini-
mizar essas sequelas, recuperando com o0 maximo empenho o tecido
pulmonar, promovendo assim uma funcionalidade equivalente ao
pulméo séo.

Com este objetivo, diversos autores vém descrevendo inume-
ras técnicas com finalidade reexpansiva e desobstrutiva.

Entretanto, esse emaranhado de técnicas vem causando uma
certa confusdo decorrente de os autores descreverem as mesmas com
diferentes nomenclaturas. Além de que sé@o muito semelhantes entre
si e, muitas vezes, meras associagdes de técnicas ja estabelecidas.

Baseado nisto, o trabalho a que se refere este resumo tem como
objetivo descrever, relacionar e correlacionar as principais técnicas
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descritas na literatura com finalidade de expansé@o pulmonar e deso-
bstrucdo brénquica, com intuito de esclarecer as principais diferengas
e semelhancas entre as mesmas.

O trabalho contém, ainda, além das técnicas uma revisao
anatémica das vias aéreas, do tdrax, bem como um tépico atualizado
sobre anatomia funcional dos musculos respiratorios, além da fisio-
logia basica da respiracao.

O historico dos primordios das técnicas revela o pioneirismo
de pesquisadores que contribuiram para a consolidacao da fisioterapia
respiratoria.

O capitulo de avaliacdo respiratoria descreve 0s principais
aspectos que devem ser analisados para uma correta utilizacdo das
técnicas descritas nessa pesquisa.

Em suma, o trabalho visa sanar as duvidas existentes no
campos da fisioterapia, bem como fornecer dados para pesquisas
posteriores e aprimoramento profissional.
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